
郭姣教授简介

广东药科大学教授、主任医师、博导。广东

省代谢病中西医结合研究中心主任，糖脂代谢病

教育部重点实验室主任。国家中医药领军人才岐

黄工程岐黄学者、首席科学家。教育部科技委药

学与中医药学学部委员、国家自然科学基金委员

会医学科学部第五届专家咨询委员会委员、中国中西医结合学会书

记、副会长、世界中联代谢病专委会创会会长、第十三届全国人大代

表。

聚焦糖脂代谢性疾病中西医结合防治工作近 40 年，提出“糖脂

代谢病（瘅浊）”新理念，整体认识和一体化防控糖脂代谢性疾病。

创建国家唯一 GLMD 创新中医诊疗模式，主持制定发布首部国际组织

标准《国际中医临床实践指南 糖脂代谢病》等标准、指南 4 项。首

创“调肝启枢化浊”新策略，发现糖脂代谢紊乱及其心血管并发症的

关键靶点，研发系列创新中药并转化应用。主持国家重点研发计划、

国家“新药创制”重大项目、国家自然科学基金重点项目等 30余项，

获欧美、PCT、国家发明专利授权 50 余项,50%以上实现转让，在

Journal of Hepatology、Cell Metabolism 等权威期刊发表论文 300

余篇。以第一完成人获国家科技进步二等奖、中国专利优秀奖、省部

级科技奖励一等奖 8 项；获全国优秀科技工作者、全国三八红旗手、

首届全国创新争先奖、首届吴阶平中医药创新奖、何梁何利奖等。


