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Objectifs de la  formation universitaire 

en acupuncture : initiation, DIU, CAPA 

Comprendre et acquérir 

un savoir théorique et 

pratique,

Etablir un diagnostic à 

partir de l ’examen 

clinique, 

Prescrire une stratégie 

d’acupuncture, 

Maitriser le traitement 

par l’acupuncture avec 

ses indications et contre 

indications 



La nécessité pressante de terrains de 

stage pour les étudiants : 

L’engouement pour 

les études 

d’acupuncture ne fait 

que progresser, nous 

nous en réjouissons..

Mais nous devons 

répondre à un 

minimum de 5 demi 

journées de stage 

pour valider la 

formation pratique de 

nos étudiants 



Construire une maison médicale 

adaptée à la pratique de l’acupuncture 

Pour inscrire la pratique 

de l’acupuncture dans le 

système de santé, en 

cohérence avec le 

parcours de soin du 

patient

Pour répondre à la 

demande exponentielle 

des patients

Pour offrir aux étudiants  

un site de stage adapté à 

leur formation.



Maison Médicale Paul Claudel, Amiens

Centre de soins pluridisciplinaire de 300 m2 

plein pied comprenant:  médecin généraliste 

et acupuncteur , psychiatre , sophrologue, 

hypno thérapeute , réflexologue, diététicien, 

infirmiers 



Située dans un cadre de verdure…



7 salles de soins de 20 m2 pour 

l’acupuncture

+ 1 salle de réunion et 1 de 

restauration



Salles de soins dédiées à la pratique de 

l’acupuncture 



Salles de soins dédiées à la pratique de 

l’acupuncture 



Les principaux objectifs du stage : 

1. Poser le diagnostic syndromique en s’appuyant 

sur les 4 méthodes d’examen (observation 

(langue), interrogatoire, prise des pouls, etc.), 

définir les principes thérapeutiques, choisir les 

points d’acupuncture 

2. Assister le thérapeute durant les traitements 

(préparer le patient, localiser les points 

d’acupuncture, enlever les aiguilles, etc.)

3.Participer aux soins de façon progressive : 

apprendre à piquer, à pratiquer le gua sha , à poser 

les ventouses, etc.

4.Se familiariser avec l’organisation administrative 

du suivi des patients (dossiers clinique, facturation)

5. Savoir poser les indications, et contre indications 

de la pratique de l’acupuncture



1. Poser le diagnostic syndromique
Le stage chez le praticien est un 

moment de synthèse des 

connaissances, de rappel des 

fondements théoriques adaptés à 

une réalité de terrain.

Beaucoup de nos étudiants n’ont 

jamais assisté au déroulement 

d’une séance d’acupuncture

10 à 20% des étudiants diplômés 

ne pratiqueront pas !

Avant d’être un stage 

d’évaluation de leurs 

connaissances ou de notre 

enseignement , c’est avant tout 

un stage stimulant la pratique et 

boostant l’installation



1. Poser le diagnostic syndromique : 

interrogatoire, prise du pouls chinois, 

inspection de la langue

En stage l’examen du pouls 

chinois et l’inspection de la 

langue deviennent un 

réalité concrète 

Pour forger une mémoire 

haptique et visuelle pour 

forger des réflexes de 

raisonnement et établir les 

diagnostiques 

syndromiques 

Plus de 100 examens 

peuvent être effectués en 1 

semaine de stage



2. Assister le thérapeute durant les 

traitements

Le maitre de stage guide les étudiants en poncturant 

par exemple d’un côté et laissant le temps au 

stagiaire de poser les aiguilles du côté restant, avant 

une étape plus autonome

Cette transmission de terrain est indispensable et 

incontournable de notre enseignement universitaire.

L’enseignement forme des diplômés, les  stages 

forgent des soignants .



Participer aux soins en présence du 

maître de stage



3.Participer aux soins de façon 

progressive :

L’autonomisation des étudiants 

s’effectue progressivement tout 

au long du stage 

Plusieurs méthodes de soins 

sont passés en revue en 

fonctions des situations 

cliniques de la puncture 

(insertion, manipulation et 

retrait des aiguilles), à la 

maitrise des ventouses, au 

Gua Sha,et Tui Na.

Pour chaque méthode de soin 

une information adaptée est 

donnée au patient 



4.Se familiariser avec l’organisation 

administrative du suivi des patients

Organisation des rendez 

vous, gestion des urgences

Tenue du dossier médicale 

adapté en acupuncture pour 

une meilleure traçabilité et 

suivi des patients

Commande du matériel 

(aiguilles , moxa, etc)

Aide à l’installation en 

libéral, ou en milieu 

hospitalier 

Rappel des limites 

d’exercice de l’acupuncture 



Les conditions de participation au stage

Pour rendre le stage pleinement profitable aux 

étudiants , ceux-ci doivent être au minimum en 

deuxième année de formation après avoir étudié 

l’enseignement sur la symptomatologie des zang 

fu. 

Les étudiants doivent faire partie d’universités 

formant en acupuncture reconnue par le CEFAM

En effet l’acupuncture médicale est encadrée par 

le Collège Français en Acupuncture et depuis 

2018, par le Collège des Enseignants 

Francophones en Acupuncture Médicale (CEFAM) 

qui coordonne et standardise l’enseignement au 

niveau nationale.



Transmission pratique en présentiel ou 

par e-learning 

Tous les situations 

cliniques sont retravaillées 

avec les étudiants pour 

définir le diagnostic 

syndromique et la 

stratégie de puncture  

Création d’une banque de 

cours en e-learning



Travaux en cours au centre : 

1)réalisation de planches d’acupuncture 

topographique avec rapports 

anatomiques

Les rapports des points entre 

eux et les structures 

anatomiques de voisinage 

constituent un travail de 

synthèse 

Véritable révision par régions

Intérêts pédagogiques majeur



2) Enquête qualitative sur les effets 

de l’acupuncture 
Les patients picards témoignent devant 
caméra des apports de l’acupuncture 

dans l’accompagnement de leur 
pathologie 



3) Réalisation d’une banque 

iconographiques de l ’examen de la 

langue



Organisation du stage 

Lundi : 

- 9h à 12h : consultation (20 actes)

- 14 à 16h : synthèse de la matinée 

avec rappel de cours

Mardi :

- Consultation à la Pitié Salpêtrière 

Paris XIII mardi matin (12 actes)

Mercredi :

- 9h à 12h : consultation (20 actes)

- 14 à 18h30 : consultation(20actes)

Le Stage n’est nullement un 

remplacement; la durée de 

présence du stagiaire ne peut 

dépasser 3h30 par demi journée



Organisation du stage 

Jeudi : 

- 9h à 12h : consultation (20)

- 14 à 16h : synthèse de la 

matinée avec rappel de cours

Vendredi : 

- 9h à 12h : consultation (20)

- 14 à 18h30 : consultation (20)

Samedi : 

- 9h à 12h : consultation (20)

Le stage peut durer de 1 à 6 

jours

LE STAGE EST GRATUIT



Consultation d’acupuncture à la Pitié 

Salpêtrière APHP Paris XIII : 

Consultation 

externe le mardi 

matin , intégré 

dans le service de 

médecine interne

Patients adressés 

par leurs médecins 

traitants ou en soin 

dans l’hôpital 

Soins antidouleurs 

et soins de support 

en oncologie



PRINCIPALES INDICATIONS 

THERAPETIQUES POUVANT ETRE 

VUES EN STAGE



a) Acupuncture pour les affections 

musculo-squelettiques :

Cervicalgies

Douleur du membre supérieur

Lombalgie, sciatalgie, cruralgie

Lombalgies et douleurs pelviennes dans 
la grossesse



a) Acupuncture pour les affections 

musculo-squelettiques :

Gonalgies chroniques

Douleur myofasciale

Fibromyalgie



b) Acupuncture pour les maux de tête :

Migraine

Céphalée de tension

Névralgie du trijumeau



c) Acupuncture pour les autres troubles 

algiques :

Douleur chronique (articulaire, pariétale, 

viscérale, etc)

Douleur dentaire

Douleur postopératoire

Douleur neuropathique



d) Acupuncture pour les affections 

respiratoires :

Affections ORL : Rhinite allergique

Vertiges et acouphènes

Asthme

Anosmie, agueusie 



e) Acupuncture pour les addictions :

Aide au sevrage tabagique

Aide au sevrage des somnifères

Abus d’antalgiques 



f) Acupuncture et accompagnement des 

déséquilibres psychologiques et des 

affections psychiatriques :

Syndromes 

anxieux 

Attaques de 

paniques



f) Acupuncture et accompagnement des 

déséquilibres psychologiques et des 

affections psychiatriques :

Agoraphobie

Phobie scolaire



f) Acupuncture et accompagnement des 

déséquilibres psychologiques et des 

affections psychiatriques :

Trouble du 

comportement 

alimentaire : 

anorexie, boulimie



f) Acupuncture et accompagnement des 

déséquilibres psychologiques et des 

affections psychiatriques :

Syndromes dépressifs



f) Acupuncture et accompagnement 

des déséquilibres psychologiques et 

des affections psychiatriques :

Asthénie et « burn out » au travail



g) Acupuncture pour les nausées et 

vomissements :

Nausées de la 

grossesse

Nausée et 

vomissements 

postopératoires

Nausée et 

vomissement de la 

chimiothérapie



h) Acupuncture pour la médecine uro-

génitale et de la reproduction :

Maladies gynécologiques : 

- Dysménorrhée, 

- Bouffées de chaleur post ménopausiques



i) Acupuncture pour la médecine uro-

génitale et de la reproduction :

Aide à la procréation

Accompagnement de grossesse

Maladies urologiques (énurésie, dysurie, 

etc)



j) Acupuncture et pathologies 

dermatologiques :

Prurit et impétigo

Eczéma et 

urticaire

Psoriasis

Pelades



Réservation du stage en acupuncture à 

Amiens

5 allée des Feuilles de Saints 80 000 

AMIENS

E-mail : tamnhanvoila@gmail.com ou 

maisonmedicalepaulclaudel@gmail.com

Site : www.mspaulclaudel.com

Tel : 03 22 55 04 41 / 06 66 68 51 80

mailto:tamnhanvoila@gmail.com
mailto:maisonmedicalepaulclaudel@gmail.com
http://www.mspaulclaudel.com/


Stage d’acupuncture en temps de Covid

En période pandémique , le 

nombre des stagiaires est limité à 

2 maximum.

Les stagiaires doivent venir avec 

leur blouse et leurs masques

Possibilité de déjeuner sur place 

à horaires décalés 

Limitation du temps de présence 

à 3h par demi journée

RISQUE D’ANNULATION A 

TOUT MOMENT MERCI DE 

NOUS RECONTACTER 48H 

AVANT POUR CONFIRMATION



Stage d’acupuncture en temps de Covid

Le nombre de patients est limité dans la salle 

d’attente ; les patients arrivés sont installés en salle 

de soin pour limiter les interactions

Après chaque passage, le bureau est désinfecté et 

ventilé pendant 15 min avant d’être réutilisé

Tout le cabinet est nettoyé tous les jours par un 

service de désinfection agrée 



Stage d’acupuncture en temps de Covid



Stage d’acupuncture en temps de Covid



Restez ZEN …

Le jardin de 400m2 est 

ouvert pour des séances 

d’initiation Tai Chi ou Qi 

Gong 



Une pause culturelle pour visiter Amiens



Une pause culturelle pour visiter Amiens

Amiens est une charmante 

ville à taille humaine, de 

plus de 200 000 habitants 

Ne pas manquer : la 

cathédrale d’Amiens, la 

maison de Jules Verne, les 

hortillonnages…



Une pause culturelle pour visiter Amiens



LE BUT DU STAGE POUR LES 

FORMATEURS : 

Notre objectif est clair : tous les praticiens médecins 

ou sages femmes formés doivent devenir des 

acupuncteurs diplômés EN EXERCICE !

Former des ACUPUNCTEURS intégrant la pratique 

de l’acupuncture dans leurs spécialités ou comme 

spécialité à part entière.

Dans le respect du cadre légal de leur exercice.



Former les futurs maitres de stages 

pour élargir le nombre de site en îles de 

France et sur tout le territoire national  

Au sein des hôpitaux de 

l’Aphp 

Et dans les cabinets 

privés

Les stagiaires 

d’aujourd’hui pourront 

être les maîtres de stage 

de demain 

Notre maillage ne fera 

que s’agrandir d’année 

en année…



MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES …

Mr Laporte : sage femme, 

Paris

Dr Noel : 

médecin des armées,

Nancy 



MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES …

Dr Kergoat : généraliste, 

Brest 
Dr Villiers : Médecin 

anesthésiste St Louis Paris



MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES …

Mme Ton : sage femme
Dr Le Houezec : 

Gynécologue



MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES …

Mlle Filou : sage femme 

Suisse
Dr Laboile : Médecin 

anesthésiste  



MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES …

Mlle Porte : Sage femme Dr Tréfier :  généraliste



« Le savoir est la matière qui s’accroit 

quand on la partage » Socrate

Dr NHAN Tâm 

Directeur de la Maison Médicale Paul Claudel Amiens

Coordinateur de la formation d’acupuncture Paris XIII 



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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