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Obijectifs de la_formation universitaire

en acupuncture : initiation, DIU, CAPA

- \;fr: _'
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@ Comprendre et acquerir
un savoir théorique et
pratique,

Etablir un diagnostic a
partir de | 'examen
clinique,

Prescrire une stratégie
d’acupuncture,

Maitriser le traitement
par I'acupuncture avec
ses indications et contre
Indications




La nécessité pressante de terrains de
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stage pour les etudiants :

@ L’engouement pour
les études
d’acupuncture ne fait
gue progresser, nous
Nous en rejouissons..

® Mais nous devons
répondre a un
minimum de 5 demi
journées de stage
pour valider la
formation pratique de
nos étudiants




Construire une maison médicale
adaptee a la pratigue de I'acupuncture

@ Pour inscrire la pratique
de I'acupuncture dans le |
systeme de sante, en
cohérence avec le
parcours de soin du
patient

® Pour répondre ala
demande exponentielle
des patients

® Pour offrir aux etudiants g
un site de stage adapté & ==
leur formation.




Maison Médicale Paul Claudel, Amiens

®@ Centre de soins pluridisciplinaire de 300 m2
plein pied comprenant. meédecin généraliste
et acupuncteur , psychiatre , sophrologue,
hypno thérapeute , réflexologue, diététicien,
Infirmiers




Située dans un cadre de verdure...
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7/ sallesde soins de 20 m2 pour
I’acupuncture

+ 1 salle de réunion et 1 de
restauration




Salles de soins dédiées a la pratigue de
I"Tacupuncture
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Salles de soins dédiées a la pratigue de
|'acupuncture
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Les principaux objectifs du stage :

® 1. Poser le diagnostic syndromique en s’appuyant
sur les 4 methodes d'examen (observation
(langue), interrogatoire, prise des pouls, etc.),
définir les principes thérapeutiques, choisir les
points d’acupuncture

@ 2. Assister le thérapeute durant les traitements

(préparer le patient, localiser les points
d’acupuncture, enlever les aiguilles, etc.)

® 3.Participer aux soins de facon progressive :
apprendre a piquer, a pratiquer le gua sha , a poser
les ventouses, etc.

® 4.Se familiariser avec I'organisation administrative
du suivi des patients (dossiers clinigue, facturation)

@ 5. Savoir poser les indications, et contre indications

Sorbonne
Paris Nord s
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1. Poser le diagnostic syndromigue

® Le stage chez le praticien est un *
moment de synthese des |
connaissances, de rappel des

fondements theoriques adaptes a %
une realité de terrain.

® Beaucoup de nos étudiants n’ont
jamais assisté au déroulement
d’'une séance d’acupuncture

® 10 a 20% des etudiants diplomeés
ne pratiqueront pas !

@ Avant d’étre un stage
d’évaluation de leurs
connaissances ou de notre
enseignement , c’'est_ avant tout ,
un stage stimulant la pratigue et \\" Universite

h ye . 0 0 Sorbonne
boostant l'installation E

......

Paris Nord




1. Poser le diagnostic syndromiqgue :

Interrogatoire, prise du pouls chinols,
Inspection de la langue ngigif::i

Paris Nord

® En stage I'examen du pouls
chinois et l'inspection de la
langue deviennent un
réalité concrete

® Pour forger une memoire
haptique et visuelle pour
forger des reflexes de
raisonnement et établir les
diagnostiques
syndromiques

® Plus de 100 examens

peuvent étre effectués en 1
semaine de stage




2. Assister le thérapeute durant les
traitements

\\' e S— = == Universite
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¥ Le maitre de stage guide les étudiants en poncturant
par exemple d'un cote et laissant le temps au
stagiaire de poser les aiguilles du coéte restant, avant

une étape plus autonome

® Cette transmission de terrain est indispensable et
Incontournable de notre enseignement universitaire.

® L'enseignement forme des diplomés, les stages
forgent des soignants .




Participer aux soins en présence du
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malitre de stage




3.Participer aux soins de facon
progressive .

® L’autonomisation des étudiants
s'effectue progressivement tout
au long du stage

®@ Plusieurs méthodes de soins
sont passés en revue en
fonctions des situations
cliniques de la puncture
(insertion, manipulation et
retrait des aiguilles), a la
maitrise des ventouses, au
Gua Sha,et Tui Na.

® Pour chaque méthode de soin
une information adaptée est mgg;;gg;jg
donnée au patient Paris Nord




4.Se familiariser avec I'organisation

administrative du suivi des patients

e

® Organisation des rendez
VOuS, gestion des urgences

@ Tenue du dossier médicale
adapté en acupuncture pour
une meilleure tracabilité et
suivi des patients

® Commande du matériel
(aiguilles , moxa, etc)
® Aide a l'installation en

libéral, ou en milieu
hospitalier

@ Rappel des limites |
d’exercice de I'acupuncture E\" Universite

Sorbonne
Paris Nord




Les conditions de participation au stage

@ Pour rendre le stage pleinement profitable aux
étudiants , ceux-ci doivent étre au minimum en
deuxieme année de formation apres avoir étudié
I'enseignement sur la symptomatologie des zang
fu.

® Les etudiants doivent faire partie d’'universités
formant en acupuncture reconnue par le CEFAM

® En effet 'acupuncture médicale est encadrée par
le College Francais en Acupuncture et depuis
2018, par le College des Enseignants
Francophones en Acupuncture Medicale (CEFAM)
qui coordonne et standardise I'enseignement au

niveau nationale.
Universite
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Transmission pratique en présentiel ou
par e-learning

® Tous les situations
clinigues sont retravaillées
avec les éetudiants pour
définir le diagnostic
syndromique et la
stratégie de puncture A

8 Création d’'une banque de ET"S;’E‘;,Q;
cours en e-learning




Travaux en cours au centre :
1)réalisation de planches d’acupuncture
topographique avec rapports
anatomigues

® Les rapports des points entre
. eux et les structures
anatomiques de voisinage
constituent un travail de
synthese

o #’ FORBSO vurr | | Véritable révision par regions

ETIIS" oms M Intéréts pédagogiques majeur

Parls Nord




2) Enquéte gualitative sur les effets
de I'acupuncture

by "l“! " Les patients pic%js témoignent devant

l] caméra des apports de I'acupuncture

"""lu

dans 'accompagnement de leur
pal hologie
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3) Reéalisation d'une banque
iconographigues de | ‘'examen de la
langue

Université
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Organisation du stage

® Lundi:
- 9h a 12h : consultation (20 actes)

- 14 a 16h : synthese de la matinée
avec rappel de cours

® Mardi :

- Consultation a la Pitieé Salpétriere
Paris XllI mardi matin (12 actes)

- @ Mercredi :
(s - 9h & 12h : consultation (20 actes)
- 14 a 18h30 : consultation(20actes)

Le Stage n’est nullement un
remplacement: la durée de

Université

Eljlgg;*;";jg;g présence du stagiaire ne peut
depasser 3h30 par demi journée




Organisation du stage

8 Jeudi:
- 9h a 12h : consultation (20)

- 14 a 16h : synthese de la
matinée avec rappel de cours

® Vendredi :

- 9h a 12h : consultation (20)

- 14 a 18h30 : consultation (20)
® Samedi :

- 9h a 12h : consultation (20)

Le stage peut durerdel1a6
jours

ETI Jniverse LE STAGE EST GRATUIT

Sorbonne
Paris Nord




Consultation d’acupuncture a la Pitié
Salpétriere APHP Paris XIllI :

8 Consultation
externe le mardi
matin , intéegré
dans le service de
meédecine interne

® Patients adresseés
par leurs médecins

traitants ou en soin s @] A f—
dans I'hopital - *@:5)1421“'76268
® Soins antidouleurs | asiEElIETT Ty *

et soins de support d-fié(fupu nct "e&;g ':

en oncologie
Rl
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PRINCIPALES INDICATIONS
THERAPETIQUES POUVANT ETRE
VUES EN STAGE




a) Acupuncture pour les affections
musculo-sguelettigues :
Cervicalgies

Douleur du membre supérieur
_ombalgie, sciatalgie, cruralgie

_ombalgies et douleurs pelviennes dans
a grossesse

Université
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a) Acupuncture pour les affections
musculo-squelettigues :

® Gonalgies chroniqgues
®@ Douleur myofasciale
® Fibromyalgie

Universite
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b) Acupuncture pour les maux de téte :
@ Migraine

B Cephalée de tension

@ Nevralgie du trijumeau
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c) Acupuncture pour les autres troubles
algigues:

@ Douleur chronique (articulaire, parietale,
viscérale, etc)

@ Douleur dentaire
Douleur postopératoire
Douleur neuropathique

Université
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d) Acupuncture pour les affections
respiratoires .

B Affections ORL : Rhinite allergique
Vertiges et acouphenes

Asthme

Anosmie, agueusie

Université
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e) Acupuncture pour les addictions :
@ Aide au sevrage tabagigue

@ Aide au sevrage des somniferes
® Abus d’antalgiques

Université
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f) Acupuncture et accompagnement des
désequilibres psychologiques et des
affections psychiatriques :

B Syndromes
anxieux

@ Attaques de
panigues

Universite
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f) Acupuncture et accompagnement des
désequilibres psychologiqgues et des
affections psychiatriques :

® Agoraphobie
@ Phobie scolaire

Universite
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f) Acupuncture et accompagnement des
désequilibres psychologiques et des
affections psychiatriques:

@ Trouble du
comportement
alimentaire :
anorexie, boulimie
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f) Acupuncture et accompagnement des
désequilibres psychologiqgues et des
affections psychiatriques :

@ Syndromes dépressifs

Université
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f) Acupuncture et accompagnement
des désequilibres psychologigues et
des affections psychiatriques :

# Asthénie et « burn out » au travall

Universite
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g) Acupuncture pour les nausees et
vomissements:

Nauseées de la
grossesse

Nausée et
vomissements
postoperatoires

Nauseée et
vomissement de la
chimiothérapie

=

Universitc BeO;

Sorbonne

Paris Nord 7




h) Acupuncture pour la medecine uro-
genitale et de |la reproduction :

@ Maladies gynécologiques :
- Dysmeénorrhée,
- Bouffees de chaleur post ménopausiques

Université
Sorbonne
Paris Nord
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1) Acupuncture pour la médecine uro-
geénitale et de la reproduction :

@ Aide a la procreéation
B Accompagnement de grossesse

@ Maladies urologiques (énurésie, dysurie,
etc)

Université
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]) Acupuncture et pathologies
dermatologiques :

Prurit et impétigo
Eczéma et

urticaire

Psoriasis |
Pelades ’

Université
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Réservation du stage en acupuncture a
Amiens

4kﬂ/&lsow

UL ORANIEL
PAUL CLAUDEL
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@ 5 allée des Feuilles de Saints
AMIENS

® E-malil : tamnhanvoila@gmail.com ou
maisonmedicalepaulclaudel@gmail.com
#@ Site : www.mspaulclaudel.com

B Tel: 03225504 41 /06 66 68 51 80

80 000



mailto:tamnhanvoila@gmail.com
mailto:maisonmedicalepaulclaudel@gmail.com
http://www.mspaulclaudel.com/

Stage d’acupuncture en temps de Covid

W | @ En période pandémique , le
nombre des stagiaires est limité a
2 maximum.

Les stagiaires doivent venir avec
leur blouse et leurs masques

Possibilité de déjeuner sur place
a horaires décalés

Limitation du temps de présence

a 3h par demi journéee

RISQUE D’ANNULATION A

TOUT MOMENT MERCI DE
NOUS RECONTACTER 48H 24

ET"UMW AVANT POUR CONFIRMATION

Sorbonne
Paris Nord
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® Le nombre de patients est limité dans la salle

d’attente ; les patients arrivés sont installes en salle
de soin pour limiter les interactions

® Apres chagque passage, le bureau est désinfecté et
ventilé pendant 15 min avant d’étre réutilisé

®@ Tout le cabinet est nettoyé tous les jours par un
service de désinfection agrée




Régles de vie de la maison médicale

SE PROTEGER,
C’EST PROTEGER LES AUTRES

@ PORT DU MASQUE
<  OBLIGATOIRE

B

V 4V 4V 4 4 L L 4

4

’ Limiter au maximum
f le contact des mains avec :

’ e Poignées de porte
¢ Chaises
¢ Gichet d’accueil

Privilégier les bras,
’ les coudes, les genoux..

6
coude ou dans un mouchoir
)

Y Se laver les mains en
2 utilisant le gel hydroalcoolique
Tousser et éternuer dans son
Utiliser un mouchoir a usage
; unique et le jeter
Saluer sans serrer la main,
éviter les embrassades
o o
>1m

Rester a plus d’un métre de
distance les uns des autres

b 9 O O O N 9 \
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Stage d’acupuncture en temps de Covid

COVID-19 s Msonuéonue COVID-19 o ppii

Régles de vie de la maison médicale

Regles de vie de la maison médicale

CE BUREAU
A ETE
DESINFECTE

CE BUREAU
A ETE UTILISE
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Restez ZEN ...

@ Le jardin de 400m2 est
ouvert pour des séances
d’initiation Tai Chi ou Qi
Gong



lens

ter Am

1SI

Une pause culturelle pour v




® Amiens est une charmante
ville a taille humaine, de
plus de 200 000 habitants

@ Ne pas manquer : la
cathédrale d'Amiens, la

maison de Jules Verne, les
hortillonnages...




Une pause culturelle pour visiter Amiens




LE BUT DU STAGE POUR LES m sorbanne
FORMATEURS : T

® Notre objectif est clair : tous les praticiens medecins
ou sages femmes formés doivent devenir des
acupuncteurs diplomés EN EXERCICE !

® Former des ACUPUNCTEURS integrant la pratique
de l'acupuncture dans leurs specialités ou comme
spécialité a part entiere.

®@ Dans le respect du cadre légal de leur exercice.




Former les futurs maitres de stages
pour elargir le nombre de site en iles de
France et sur tout le territoire national

HOPITAUXET SITESDELAP-HP 1 Ay sein des hépitaux de

» BEE] &=, TIN i EEE

m— = 0 W Et dfems les cabinets
@ Les stagiaires
d’aujourd’hui pourront

étre les maitres de stage
de demain

@ Notre maillage ne fera
que s’agrandir d’'année

ASSISTANCEQ HOPITAUX en an nee- [
Universite
TI Sorbonne
a Paris Nord

PUBLIQUE DE PARIS




MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES ...
Dr Noel :

Mr Laporte : sage femme, medecin des armees,
Paris Nancy
pierre laporte m Nicolas Noél
2 avis 1 avis
. ilyaunan
. ilyaunan Un lieu d'accueil, de stage exceptionnels, le docteur
Etudiant en 2eme année d'acupuncture, j'ai réalisé un NHAN et son pére mettent, chacun, toute leur énergie a
stage avec le Dr Tam dans sa maison de santé. Un lieu notre disposition pour partager leur savoir. Entre la

trés agréable , une équipe entiérement dédiée au bien multitude des situations cliniques rencontrées, les prises
' de pouls, I'observation des langues, l'interrogatoire et la

étre des patients, des soins prodigués avec beaucoup réflexion quant aux décisions thérapeutiques, ce stage

d'empathie et d'écoute. est un lieu d'exception ou l'on est pas simplement

Le Dr Tam et son peére sont d’excellents acupuncteurs et  observateur mais acteur. Bref, on ressort de ce terrain
de trés bon formateurs avec un coup de boost pour se lancer soi-méme dans la

. 2 pratique de l'acupuncture. Et le tout dans la bonne
Un grand merci pour votre accueil chaleureux . : . ,
humeur et avec des patients toujours ravis! Merci au

docteur NHAN!! Un stage 5 étoiles +
i 2 < Visité en juin 2019

Université 2 <
\I Sorbonne
Paris Nord




MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES ...

Dr Kergoat : generaliste, . vsiliiers : Médecin

Brest anesthésiste St Louis Paris
e S Kergoat
2 avis
ilyaunan
Maison médicale moderne et innovante fondée par les } Stéphane Villiers .
docteurs NHAN pere et fils, médecins acupuncteurs ' 1 avis ’
réputés, prenant en charge des patients locaux ou qui
n'hésitent pas a faire 1h30 de voiture pour un diagnostic \ ilyaunan
précis, une prise en charge attentive et efficace. Le Dr Tam Nhan recoit ses confréres étudiant en

Le dr Tam NHAN , chargé d'enseignement en
acupuncture médicale a la faculté de Médecine Paris 13,
y recoit des stagiaires , perpétuant I'enseignement

acupuncture dans cette belle maison médicale pour un
véritable compagnonnage. Ses qualités d'enseignant

pratique universitaire et traditionnel. n'ont d'égales que sa générosité. Le label de stage 5
Un lieu formidable de soins et de formation . étoiles est vraiment mérité.

Visité en juillet 2019 Visité en juin 2019

< w1 <
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MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES ...

Mme Ton : sage femme D L€ Houezec:

Gynécologue
‘%') anhetiiton corine Le Houézec
. - 1 avis
ilyaunan lyaunan

Superbe maison de santé, avec des locaux spacieux et
lumineux, je recommande ! Les médecins acupuncteurs
sont tres compétents et ont beaucoup de choses a offrir
a leurs patients. Merci pour votre bienveillance tout au
long de ce stage d'acupuncture les dr Nhan pere et fils et

Deux jours de stages exceptionnels et formateurs en
acuponcture avec Docteur Tam Nhan dans des locaux
agréables .1l degage une énergie transmissible auprés
des patients et des stagiaires. Merci pour cette formation

aussi Marie la secrétaire. A bientét. Hen gap lai ! corine
Visité en mai 2019 Visité en octobre 2019
w1 < w1 <
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MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES ...

Mlle Filou : sage femme Dr Laboile : Médecin

Suisse anesthésiste

& amandine filou : quetsche01

1 avis 2 avis

ilyaunan ilyaunan

Je suis venue de Genéve pour effectuer un stage en Un excellent stage trés formateur, avec deux
acupuncture. Ce f’ut tres enrichissant d'observer ?t de acupuncteurs trés pédagogue et compétent. Une
pratiquer aux cotés de 2 acupuncteurs chevronnés! Les excellente ambiance, une pratique varié, une prise en
Dr Nhan pere et fils sont professionnels, a I'écoute de leur charge des patientes trés humaine
patients et transmettent avec passion leur savoir. Un en un mot PARFAIT
grand merci a toute I'équipe de la maison médicale pour Merci et a bientot
son accueil chaleureux et son énergie positive. Je Visité en juillet 2019
reviendrai avec plaisir!
Visité en octobre 2019 |t 1 ‘<
w1 <
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MERCI POUR VOS TEMOIGNAGES ...

Mile Porte : Sage femme Dr Tréfier : généraliste

@ camille porte
2 avis

g ilyaunan
Un lieu de stage exeptionnel! Laurence Tréfier :
le Dr Nhan Tam et son pere le Dr NHan Tri sont deux 1 avis
praticiens tres compétents et pédagogues.
Passionnés, et passionnant ils transmettent leur savoir XX XXX ilya10mois
en medecine traditionnelle chinoise avec plaisir, 3 jours de stage trés formateurs. Malgré l'effervescence
gentillesse et efficacite. du contexte d'épidémie I'équipe s'est montrée trés

accueillante et disponible, tout particulierement les Drs
Nahm pere et fils, et Marie, qui nous a cocoonés!!! Enfin

splendide cathédrale et quelques une de ses bonnes une mise en pratique claire et pragmatique pour les
adresses en compagnie du Dr Nhan Tam qui se fait un étudiants, une approche humaine qui rend

plaisir de nous faire tomber sous le charme d Amiens, de I'accupuncture accessible a tous les patients.

sa population adorable et biensure de sa spécialité qu' Visité en mars 2020

est | acupuncture.
w1 <

Lors de ma semaine de stage en acupuncture j ai eu la
chance de pouvoir découvrir la jolie ville dAmiens, sa

Un stage qui est incroyable et qui comme toutes les
bonnes choses se finit bien trop vite.

Un énorme merci a toute | équipe de la maison médicale

pour son accueil chaleureux et cette super expérience. Universite
Visité en janvier 2020 Sorbonne

S Paris Nord




« Le savoirest la matiere qui s’accroit
guand on la partage » Socrate
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'||' Dr NHAN Tam
PRSIV Directeur de la Maison Médicale Paul Claudel Amiens
Coordinateur de la formation d’acupuncture Paris XllII
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