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Acupuncture = Soins de support 

LA PLACE DE L’ACUPUNCTURE
EN ONCOLOGIE 

Définition de SOINS DE SUPPORT 

Tous les soins prennant en charge les conséquences de la maladie et des
traitements. 

Ex: Douleurs, nausées, fatigue, dénutrition etc...



Acupuncture recommandée pour:

Anxiété
Nausées/vomissements
Dépression
Fatigue
Douleurs 
Bouffées de chaleur 
Neuropathies 
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LES BENEFICES
DE

L’ACUPUNCTURE

Soulagement des symptômes physiques 

Accompagnement émotionnel

Meilleure tolérance des traitements
conventionnels 

Meilleure observance 

Diminution de la consommation de
médicaments

Gain de temps pour les praticiens 



S ITES  D ’ IMPLANTAT ION DE  CONSULTAT IONS
D’ACUPUNCTURE  EN  FRANCE

Projets menés par le Dr Tâm NHAN, coordinateur de la formation d’acupuncture médicale à l’Université
Sorbonne Paris Nord 



OU? Service Radiothérapie, Hôpital d’Argenteuil

QUAND? Juillet 2023 

COMBIEN ? 4 demi-journées/semaine = 20-30 patients/semaine 

D’OU? Radiothérapie, oncologie médicale, extérieur

QUOI? Neuropathie périphérique (50%), bouffées de chaleur (40%) 

DUREE? Nombre variable de séances par patients : 3 à 15

CONSULTATION D’ACUPUNCTURE EN
RADIOTHERAPIE 
E T U D E  D E  C A S  





1 séance par semaine 

Durée minimale 2 mois

Traitement long et difficile +++

Résultats observés à partir de 2-5e séance

Progrès lents et en dents de scie 

Possibilité d’exacerbation initiale des symptômes (douleurs++) 

NEUROPATHIES PERIPHERIQUES 
I N D U I T E S  P A R  C H I M I O T H É R A P I E
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EVOLUTION
3 possibilités: 

Aucune modification initiale 
Aggravation transitoire 

Amélioration progressive dès le début

1) Douleurs 
fréquence, intensité

2) Etendue 
Doigts de gant, bottes

3) Sensibilité 
Sable, planche de bois, froid, fourmillements





ACUPOX G-114

Etude multicentrique avec 2 cohortes pour évaluer l’intérêt de
l’acupuncture dans la neuropathie périphérique induite par

l’oxaliplatine chez des patients avec tumeurs gastro-
intestinales qui ont arrêté une chimiothérapie à base

d’oxaliplatine (ACUPOX)

Etude de phase II 
ID-RCB : 2022-A02525-38

Promoteur : GERCOR

Investigateur coordonnateur 
Dr Emmanuelle KEMPF

Tél: +33(0) 1 49 81 45 31

emmanuelle.kempf@aphp.fr

Département d’oncologie médicale, Hôpital Henri
Mondor, Créteil

Le diaporama est un support de présentation et ne peut être utilisé à la place du
protocole pour l’élaboration des visites de traitement sur centre
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mailto:Romain.cohen@aphp.fr
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Schéma général



Stimulation des points d'acupuncture
par un laser basse énergie non-
thermique au lieu des aiguilles
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PERSPECTIVES:
ACUPUNCTURE LASER 



Mécanisme de la
photobiomodulation 

Lumière rouge: absorbée par
cytochrome C oxydase dans la
mitochondrie
Activation de l’enzyme 
Augmentation Ca2+, ROS, ATP

DIFFERENCIATION
PROLIFERATION 

MIGRATION CELLULAIRE 





Avantages du laser

Non-invasif (mieux accepté par les enfants et
phobiques) = indolore +++

Pas de risques de complications infectieuses

Absence de malaises vagaux 

Idéal pour les localisations délicates à puncturer
(cou, visage, thorax, zones douloureuses)

Gain de temps pour le patient (10 secondes par
point en laser vs pose des aiguilles 30 min)



Mécanismes d’action 

Action sur le système nerveux central
objectivées sur IRM fonctionnelle

Activation zones visuelles du cortex par
stimulation V67

Augmentation de l’activité frontale limbique par
stimulation F14, RM14, F8, C7 

Effets cellulaires 
Diminution du volume d’infarctus dans le
cerveau de rats atteints d’AVC via diminution du
stress oxydatif suite à stimulation DM20 

Activation des récepteurs opioides et
sérotonines par stimulation E36



STYLO LASER 
L A S E R P E N  L A - X  P 5 0 0  ( M K W  L A S E R S Y S T E M ,  G E R M A N Y )

Classe 3B
808 nm/500 mW (50 mW à 500 mW)
Timer 
Calcul automatique de la durée de traitement en fonction
de la puissance (mW) et dose (J) 
Mémorisation des réglages
Détection des points 
Embout amovible 
Pas de consommable 
Prix: 4000-6000 euros 
En vente uniquement en Allemagne 







DR ELIANE TANG 
eliane.tang@gmail.com

Merci.


