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药物疗法是疾病治疗的最为有效和经典的方法，药物治疗的有效性与

药物进入体内的浓度有密切关系，药物进入人体有三种最常用的给药

方式，即口服给药、注射给药、经皮给药三大给药途径。

注射给药

⼝服给药

经⽪给药

国际最新治疗用药思路：

能经皮的不口服、能口服的不注射

经皮给药是近年来国际流行的热门给药方式

口腔

其它给药

皮下、肌肉、静脉

皮肤表面

腔道等粘模

一、经皮给药是国际流行三大给药方式之一
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1、概念

中医贴敷疗法是将中药细粉、提取物，或者制成的中药制剂如膏药等贴敷于皮肤表面，使中药成分

通过皮肤进入体内的一种治疗方法，在中国有上千年的临床应用历史，能够治疗多种疾病，是中国特

有的外用药物疗法，也是现代三大方式中的一种最常见的给药形式。

2、特点

   ★ 具备经皮给药的药物吸收和代谢等特点

★ 有中医辩证论治、经络、穴位等理论支撑

★ 常采用多药物、多成分的复方形式治疗疾病

★ 实时接诊、辩证处方、一人一方、个性化治疗

★ 非常适合个人诊所及健康服务机构开展工作

二、贴敷疗法是中医经皮给药的经典方式
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1.1 基本理论

《黄帝内经》等四大经典中就有外用药物治疗疾病的理论和方法。清代外用药物代表著作

《理瀹骈文》：外治之法即内治之法，外治之药即内治之药。

1.2 物质基础

① 皮肤、毛孔

肺主皮毛，皮有毛孔（毛窍、玄府）。皮肤、毛孔是中药贴敷及药物吸收部位。

② 腠理、肌肉

皮肤、肌肉的纹理。腠理开合正常有助于药物有效成分进入体内的途径。

③ 经络、血脉

连接脏腑、沟通内外、气血运行的通道，是药物成分在体内运输、吸收、代谢的路径。

④ 五脏、六腑

药物吸收进入脏腑，改善脏腑功能，产生药效，发挥治疗作用。

三、中医经皮给药贴敷疗法的作用基础与原理

1、中医贴敷疗法作用的理论及物质基础
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药物经皮给药吸收进入体内血液循环的过程

2、中医贴敷疗法的作用原理

三、中医经皮给药贴敷疗法的作用基础与原理
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四、传统中医贴敷疗法

1、传统中药贴敷疗法的手工操作过程

1、配药 2、粉碎 3、混料

4、涂布 5、制贴 6、贴敷
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2、传统中药贴膏（黑膏药）的手工制作过程

四、传统中医贴敷疗法
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五、现代中医贴敷疗法的支持技术

现代中药贴剂制作

新型中药贴膏剂
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现代中药贴膏剂个性化制作过程

五、现代中医贴敷疗法的支持技术
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现代中药贴膏剂批量生产线

五、现代中医贴敷疗法的支持技术
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六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

1、中医贴敷治疗肺结节、乳腺结节、甲状腺结节类病变

药物组成：保密，暂略

功能：活血化痰、软坚散结

适应症：肺结节、乳腺结节、甲状腺结节

使用方法：根据结节不同，在不同部位进行贴敷，每日一次

，每次24小时。左右穴位隔日交差。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

肺结节贴、乳腺结节贴、甲状腺结节贴系列：癌前病变及癌症早期干预
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药物组成：人参、极品艾草、生姜、丁香

功能：健脾和胃止吐

适应症：放化疗引起的恶心、呕吐、食欲差、腹泻；手术后

不排气。

使用方法：在化疗前2小时将药膏贴在肚脐部位，每日一次

，每次24小时，直至化疗结束。术后不排气可将温胃暖脐贴

直接贴在肚脐，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

温胃暖脐贴：放化疗毒副反应的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

2、中医贴敷治疗放化疗引起的胃肠道反应：恶心、呕吐
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药物组成：当归、艾草、川芎、细辛、桂枝、牛膝等

功能：通经活络、活血养血

适应症：化疗引起的手足麻木、感觉不灵敏

使用方法：将药膏贴在手、足部位，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

通经活血贴：肿瘤放化疗毒副反应的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

3、中医贴敷治疗化疗引起的手足麻木
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药物组成：桑枝、丹参、桂枝、黄芪、姜黄、莪术等

功能：活血化瘀、通络除胀

适应症：乳腺癌术后上肢疼痛、肿胀

使用方法：将药膏贴在腋下或病变局部，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

桑丹通络贴：肿瘤手术副反应的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

4、中医贴敷治疗乳腺癌术后上肢肿痛
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药物组成：大黄、枳实、白术、麻子仁等

功能：理气健脾，润肠通便

适应症：癌症伴发腹胀、便秘；其他抗肿瘤药物导致的便秘

使用方法：将药膏贴在肚脐部位，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

便秘贴：肿瘤及肿瘤治疗副反应的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

5、中医贴敷治疗肿瘤患者伴发便秘，或药物导致的便秘
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药物组成：茯苓、苍术、肉桂、丁香、车前子等

功能：健脾燥湿，温阳止泻

适应症：癌症伴发腹泻，其他抗肿瘤药物导致的腹泻、腹胀等

使用方法：将药膏贴在肚脐部位，每日一次，每次24小时。注

意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

腹泻贴：肿瘤及肿瘤治疗副反应的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

6、中医贴敷治疗肿瘤患者伴发腹泻，或化疗引起的腹泻
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药物组成：乳香、没药、川芎、元胡、莪术、冰片等

功能：活血化瘀、通络止痛

适应症：癌性疼痛

使用方法：将药膏贴在疼痛部位，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

芎莪止痛贴：癌性疼痛的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

7、中医贴敷治疗癌性疼痛
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药物组成：三棱、龙葵、泽泻、大腹皮、甘遂等

功能：活血化瘀、利水除胀

适应症：癌性腹水、腹胀、水肿

使用方法：将药膏贴在肚脐部位，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

三龙利水贴：癌症伴随症状的干预 

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

8、中医贴敷治疗癌性腹水
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药物组成：鸡内金、阿魏、丁香、茯苓、白术等

功能：消食除胀、健脾和胃

适应症：癌症患者厌食、食欲不振、消化不良

使用方法：将药膏贴在肚脐部位，每日一次，每次24小时。

注意事项：皮肤过敏或脐与脐周脐皮肤破损、感染者禁用。

健脾消食贴：抗肿瘤药物不良反应的干预

六、中医贴敷疗法与肿瘤防治

9、中医贴敷治疗癌症患者厌食
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小结

1、中医贴敷疗法是通过皮肤给药，经皮肤吸收药物发挥治疗作用

2、中医贴敷疗法在肿瘤防治和康复过程中具有如下作用：

减少放化疗等治疗出现的毒副反应；

增强肿瘤患者机体康复能力；

帮助肿瘤患者恢复机体生理功能。
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