Acupuncture,
modele d’intégration

Incorporation d’une pratique phare de la médecine chinoise \

dans le corpus de la médecine conventionnelle
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Etapes 1 de 'intégration

Un enseighement universitaire de haut niveau
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» Premiere étape : 1978 accueil de 400 étudiants a l’hopital Necker tous les WE, 3 ans de formation

Deuxiéme étape : 1985 demande de reconnaissance a Mme G. Dufoix, ministre de la santé, aboutissant a la création
d’un DIU avec programme commun mis en place en 1987 dans 11 universités dans toute la France

» Troisieme étape : 2003 création du diplome d’acupuncture obstétricale médicale a l'université base du diplome
destiné aux sages femmes

» Quatriéme étape : 2007 création du diplome d’acupuncture destiné aux docteurs en médecine en cours de thése et
post-these, intitulé < Capacité de Médecine en Acupuncture » diplome officiel intégré au cursus médical

» 2007 encore : création du diplome de pharmacologie chinoise en DIU entre Paris Nord Sorbonne et Paris 5 destiné aux
docteurs en médecine et aux docteurs en pharmacie

2012 et suivantes, demande de création d’un centre de soin, de recherche et d’enseignement : toujours en attente
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Etapes 2 de l’intégration
des recherches cliniques et fondamentales
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» Le GERA (organisme francais) compte plus de 150 000 publications ECR, Méta-analyses,
Revues systématiques,

» Medline trouve 37620 publications ECR

Jusqu’en 2000 la qualité des essais cliniques randomisés étaient de faible qualité
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Crescendo, d’années en années les essais cliniques sont devenus de plus en plus de hauts
grades (JADAD 4/5)

Et 'indice de confiance ouvre de nombreuses portes
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Etapes 3 de 'intégration

ouvertures des hopltaux soutien des chefs de service
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» Intérét pour la médecine chinoise depuis le 13¢
siecle, développement depuis la fin du 19¢ siecle

» Place discrete de I’acupuncture au cours des siecles
jusqu’au 19¢ siecle

» Enseignement et reconnaissance s’améliorent par
paliers de 10/20 ans

» Petit a [.')etlt intégration aupres des services
hospitaliers

» De 1 médecin a 20 pour une discipline

» Les 2 plus grands succés : Gynéco-obstétrique et
oncologie
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Gynécologie et obstétrique =}
Centres anti- douleur dont la pédiatrie et la

;Q,Finatrle ORI Ly A LRHRIZAE

Neurologie, neurophysiologie #fZ& £}, 28
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Oncologie &£}

C\entres de lutte contre les addictions 78 &% !
NN

Médecine interne/consultations N £/ 112
Anesthésie - réanimation KI5 B 375}
Pneumologie ififi £}

Rhumatologie XE A Fl

Consultations de chirurgie #pf}H 112
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Intégration de la pharmacologie

beaucoup d’obstacles : les laboratoires
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» Avant la révolution industrielle du 19¢ siecle, « ’herboristerie francaise » vivait de beaux
jours

» Avec l'industrialisation et la creatlon des grands §roupes pharmaceutiques, en quelques
décennies « ’herboristerie » s’est vue étre interdite a la vente

» De plus les grands labos n’ont fait aucune démarche pour élargir leur propre terrain d’action,
en discréditant ’herboristerie francaise et étrangere.

» UNE CHANCE ?? La perte du monopole de la fabrication des médicaments avec la création des

énériques, ouvre un nouvel espace de diffusion avec un retour timide de U’herboristerie
rancaise
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Intégration de la pharmacologie

beaucoup d’obstacles : les francais et les produits de la pharmacopée
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» Lusage de la pharmacopée chinoise est totalement inconnue de la population francaise en

geneéral

» Pour U'avoir expérimente, certains 1ngred1ents de la pharmacopée chinoise ne sont pas
tou ours bien apprécies par ceux qu1 n’ont pas de contact avec la MC
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Pour y remédier, les laboratoires chinois fabriqen pres
Autre problématique, ’automédication a l’origine de déces en Belgique
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Intégration de la pharmacologie

des obstacles : les francais et les bases de la médecine chinoise
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» Pour un chinois, les notions de Yin Yang, Wu Xing, Qi Xue etc... sont intégrés
imperceptiblement dans leur quotidien

» Le patient francais ne dispose pas de ce « Back-Ground », il fait confiance au
prescripteur qui, s’il ne donne pas toutes les informations peut conduire a des
problemes

» De méme pour les préparations, ’ordre de cuisson des ingrédients n’est pas
considéré comme important

» Autre facteur, le golt et I’odeur des décoctions perturbent les patients
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Intégration de la pharmacologie

les obstacles a surmonter pour les labos chinois
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»  L’acces aux plantes chinoises est soumis a une importation restrictive.

» L’engagement se fait par le contrdle qualité qui évalue:
>  Au premier rang de ces restrictions, la toxicologie. La toxicité occupe le législateur francais qui veut des garanties.
»  Ensuite ce sont les phosphates, les nitrates, les pesticides,

>  Et aussi les métaux lourds (Cadmium, plomb, aluminium, mercure...)

»  Le controle qualité se préoccupe aussi du bon étiquetage des produits. Comment reconnaitre avec certitude une plante réduite en poudre ?
La poudre est-elle une plante entiere ou seulement sa fleur ou sa racine ?
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Autre élément : la poudre de plante a-t-elle le méme effet que la plante ?
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Méethode de reconnaissance de la pharmacopee

chinoise
d’abord ’enseignement
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» Actuellement, 73 plantes ou parties de plantes chinoises sont reconnues dans la

pharmacopée européenne et peuvent étre utilisées ainsi

» La premiere étape c’est I’enseignement des médecins qui vont prescrire la
pharmacopée

» En méme temps, former des docteurs en pharmacie pour délivrer les prescriptions
médicales
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En méme temps, former des préparateurs pour fabriquer les prescriptions
médicales
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Methode de reconnaissance de la
pharmacopée chinoise

ensuite la recherche avec des ECR de Jadad 5
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Créer des équipes

Faire valider des protocoles

Convaincre le Comité d’Ethique

Créer une collaboration internationale

Publier des résultats probants en un an a 18 mois
Obtenir de publier dans des revues a haut indices de lecture
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Conclusions
2518

» L’enseignement est la clé de la reconnaissance, c’est un investissement pour
5 ans qui ne doit pas étre perdu de vue

» La recherche et les soins s’apuiront nécessairement sur I’enseignement

» L’acupuncture est arrivée a un haut niveau de reconnaissance, dans une

aventure de 50 années, qui doit encore avancer pour ouvrir un grand centre
d’enseignements, de soins et de recherches
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